JAHRESBERICHY 2025

Im Oktober 2025 haben wir 30 Jahre EqualiZ gefeiert. Mit vielen Weggefahrt*innen, mit
Erinnerungen, mit Musik, mit Streitlust - und mit der Frage, was bleibt und was
weitergehen muss.
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UNTERSTUTZUNG, BERATUNG
& STARKUNG FUR DEIN LEBEN

Bei uns findest du einen Ort, an dem du willkommen bist - so wie du
bist. Was du uns erzahlst, bleibt unter uns. Egal, was dich gerade
beschaftigt: Wir horen dir zu und sind fir dich da.

Du kannst zu uns kommen, wenn du: %’
(> Unterstiitzung in einer schwierigen Situation brauchst 0
(®) eine Beratung oder Psychotherapie in Anspruch nehmen

mochtest

(=) Fragen zu dir, deinem Korper, deiner Identitdt oder deinen
Beziehungen hast

() iiber Themen wie Sexualitdt, psychische Gesundheit, Gewalt oder
Mobbing sprechen mdchtest

) dich iiber LGBTQIA*-Themen informieren willst

( an einem Workshop zu Selbstbewusstsein/Selbstbehauptung,
Sexualitat, Gefiihle & Emotionen, uvm. teilnehmen mochtest

Auferdem gibt es offene Treffs, Workshops und Freizeitangebote -
zum Austauschen, Ausprobieren, Kraft tanken und Leute kennenlernen.
Du kannst alleine kommen oder mit einer vertrauten Person. Unsere
Angebote sind anonym, vertraulich und kostenlos.







