
Zertifizierte -Trainerinnen* in Kärnten 
(Stand 04/2024, Ausbildung anerkannt von der Stadt Klagenfurt und dem Verein EqualiZ) 

Mag.a Eva Krainer 
Sozialpädagogin* und Coach, drehungen-Trainerin*, Bones-for-Life-Anleiterin*  (Bewegungspädagogik), 
langjährige Erfahrung in der Frauen*- und Mädchenarbeit* (Beratung, Gewalt- und Essstörungsprävention, 
Kompetenztraining, Fortbildungen für Multiplikator*innen) 
Schwerpunkte: ZENTRA ab 14 Jahre  bis 60+,  Mütter*-/Töchter*-Kurse, Multiplikatorinnen*-Fortbildung, 
Ausbildung für ZENTRA-Trainerinnen* 

Mag.a (FH) Martina Kugi 
Sozialarbeiterin*, drehungen-Trainerin*,  langjährige Erfahrung in der Mädchen*- und Frauen*arbeit 
(Beratung, Gewalt- und Essstörungsprävention, Gesundheitsförderung, Kompetenztraining) 
Schwerpunkte: ZENTRA für Mädchen* ab 10 Jahren, Frauen* jeden Alters, Mütter-/Töchter-Kurse, 
Ausbildung für ZENTRA-Trainerinnen* 

Anita Ottacher, BA 
Sozialpädagogin* (plus lfd. Ausbildung Psychologie),  Koordinatorin* des sozialraumorientierten 
Gewaltpräventionsprojekts "StoP-Stadtteile ohne Partnergewalt", Erfahrung in der Mädchen*-, Frauen*- & 
Gemeinwesenarbeit (Gewaltprävention, Kompetenztraining)  
Schwerpunkte: ZENTRA für Mädchen* ab 10 Jahren und Frauen* jeden Alters 

Mag.a (FH) Anna M. Kurasch 
Sozialarbeiterin*, langjährige Erfahrung im Bereich Streetwork (Beratung, Existenzsicherung, 
Gewaltprävention, Deeskalation, Suchtprävention, Gesundheitsförderung) 
Schwerpunkte: ZENTRA für Mädchen* ab 14 Jahren und Frauen* jeden Alters 

Beatrice Samwald, BA 
Sozialarbeiterin*, langjährige Erfahrungen in der geschlechtersensiblen Pädagogik und Mädchen*- und 
Frauen*sozialarbeit (Beratung, Gewaltprävention, Workshops, Kompetenztraining) 
Schwerpunkte: ZENTRA für Mädchen* ab 14 Jahren und Frauen* jeden Alters 

Julia Skriner, BA 
Pädagogische Mitarbeiterin*, langjährige Erfahrung in der Arbeit mit (jungen) Erwachsenen und 
Studierenden (Beratung, Gewaltprävention) 
Schwerpunkte: ZENTRA für Mädchen* ab 14 Jahren und Frauen* jeden Alters 

Katrin Kotnik, MA MSc 
Klinische Psychologin* und Sozialpädagogin*, Koordinatorin* des sozialraumorientierten 
Gewaltpräventionsprojekts "StoP-Stadtteile ohne Partnergewalt", Erfahrung in der Familien-, Frauen*- & 
Gemeinwesenarbeit (Gewaltprävention, Familienintensivbetreuung, Diagnostik, Beratung, Behandlung) 
Schwerpunkte: ZENTRA für Mädchen* ab 14 Jahren und Frauen* jeden Alters   

Natascha Mauerhofer, MA MA 
Soziologin*, Gesundheitsmanagerin*, Erfahrung in der Frauen* und Mädchenarbeit (Beratung, Gewaltprävention, 
Gesundheitsförderung) und Stadtteil- und Gemeinwesenarbeit  
Schwerpunkte: ZENTRA für Mädchen* ab 10 Jahren, Frauen* jeden Alters 

 
 
 
 



Dr.in scient.med. Petra Sumnitsch, Msc., M.A., DGKP 
Pädagogin*, Psychologin*, Psychoonkolgin*, diplomierte Gesundheitsschwester, langjährige Erfahrung im Kinder-, 

Jugend-, Erwachsenen- und Altersbereich (Beratung, Lebensbegleitung, Gewaltprävention, Gesundheitsförderung, 

Traumafachberatung, Traumapädagogik, Projektleitung) 

Schwerpunkte: ZENTRA für Mädchen* ab 10 Jahren, Frauen* jeden Alters, Schnupperworkshops 
Kontakt:  sumnitschpetra@gmail.com 
 

Sandra Riebenbauer 
Freie Dienstnehmerin* bei Equaliz für Workshops,  Erfahrungen in der geschlechtersensiblen Pädagogik und 

Mädchen*- und Frauen*arbeit  (Techniktrainerin* für Techniktage, Girls Day, Girls go Technik, Metall Workshops, 

und Berufsorientierung) 

Schwerpunkte: ZENTRA für Mädchen* ab 10 Jahren und Frauen* jeden Alters 

 
Stefanie Riebenbauer 
Dipl. Lebens,- und Sozialarbeiterin*,  Med. Heilmasseurin* mit Fokus Frauen*gesundheit 
freie Dienstnehmerin* bei Equaliz Klagenfurt für Workshops im Bereich Gewaltprävention und 
Gesundheitsförderung 
Schwerpunkte: ZENTRA für Mädchen* ab 10 Jahren und Frauen* jeden Alters 

 
Yvonne Krivec, BA MA 
Sozialarbeiterin*, Absolventin* Disability & Diversity Studies, Gender- & Diversity-Trainerin* (BMLV), 
Erfahrung in der Beratung, Gewaltprävention, Antidiskriminierung- und Gleichbehandlungsarbeit. 
Schwerpunkte: ZENTRA für Mädchen* ab 14 Jahren und Frauen* jeden Alters 
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