
 
 

 
 

 

HERA+ ist ein Kooperationsprojekt des EqualiZ mit der Diakonie de La Tour Kärnten und der WIFF Fa-

milien- und Frauenberatungsstelle Völkermarkt. 

Das Projekt setzt sich zum Ziel aktiv und präventiv gegen Gewalt an Mädchen* und Frauen* – insbe-

sondere im Migrationskontext vorzugehen. 

 

Workshopangebot für Jugendliche und junge Erwachsene  

 

Titel: HERA – Gemeinsam gegen Gewalt an Mädchen* und Frauen*  

Inhalte: Ausgebildete Jugendliche mit Migrations- und/oder Fluchterfahrungen (Peers) 

geben ihr Wissen weiter. 

In diesem Peer-to-Peer Workshop geht es darum, sich mit den Themenfeldern Ge-

schlechterrollen, Gewalt und Migration auseinanderzusetzen. Es werden Strategien er-

arbeitet wie mit diskriminierenden Dynamiken umgegangen und diese bewältigt werden 

können. U.a. beschäftigen wir uns mit den Fragen: Was ist Gewalt? Was haben Ge-

schlechterrollenbilder damit zu tun? Was ist Diskriminierung bzw. was sind Vorurteile? 

Was kann ich dagegen tun? Wie kann ich mich gegen Gewalt an Mädchen* und Frauen* 

positionieren? 

Der Workshop wird von einer pädagogischen Fachkraft begleitet und beinhaltet nach 

Wunsch ein Vor- und Nachbereitungsgespräch. 

Dauer: 3 Schulstunden, oder 2,5 Stunden inkl. Pause 

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene ab der 8. Schulstufe (oder nach Rücksprache) 

 

 

Nähere Informationen sowie Terminvereinbarungen unter: 

EqualiZ:  

Beatrice Samwald / Gloria Oitzl 
0463/50 88 21 - 33 
samwald@equaliz.at / oitzl@equaliz.at 

 

 

Diakonie de La Tour 

Amin Niakamal 
0664/8467608 
amin.niakamal@diakonie-delatour.at 
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