
 

 

 
 

 
 
 

Selbstbewusstsein, Selbstbehauptung, Selbstverteidigung 
nach der Methode „Drehungen“  

 
 

Kurs für Mädchen* von 14 bis 18 Jahren 
 
 

 
Ich steh´ meine Frau! Ich kenn´ mich genau! Ich wehre mich schlau! 

 
Blöde Sprüche, abwertende Kommentare, Lästereien on- und offline, grabschende oder 

festklammernde Hände, Schubsereien, fliegende Fäuste… 
… du hast ein (Menschen-)Recht auf deine körperliche, seelische und geistige Würde! Niemand 

darf dich beschimpfen oder mobben und nur du allein bestimmst, wer dich anfassen darf! 
 
 
 

 
WANN? 26.04.2019, 16:00-19:00 
  27.04.2019, 09:00-15:00 (incl. Pause, Getränk und Jause bitte mitnehmen) 
 
WO?   In den Räumlichkeiten des alten Kindergartens 
                          9072 Ludmannsdorf 14 

 
Leitung: Mag.a Eva Krainer (Zertifizierte Drehungen-Trainerinnen) 

   
Kosten: € 10,-/Teilnehmerin  
 

 
 

Anmeldungen bis 20.April 2019 bei Sandra Schaunig unter der Tel. Nr. 0664/500 7143  
 
  
 
 

 
  


